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การแกปั้ญหารังแกกนั “ทั้งโรงเรียน”
เป็นวิธีการท่ีไดผ้ลดีทีสุ่ดในการป้องกนัและแกไ้ขปัญหาการรังแกกนัในโรงเรียน



ท าไมต้องท า “ทั้งโรงเรียน”?

✓เพราะการรังแกกัน ไม่ใช่แค่เร่ืองของเดก็สองฝ่าย (ผู้ รังแกกบัผู้ถกู
รังแก) ดงันัน้ การแก้ไขแคเ่ดก็ทัง้สองเพียงอยา่งเดียวจึงไม่เพียงพอ
✓เพราะปัญหาการรังแกกนั เก่ียวโยงไปถงึทัง้เพื่อน ครู พ่อแม่ และ

โรงเรียน
✓เพราะเป็นการแก้ปัญหาท่ีมีประสิทธิภาพและยัง่ยืน อาศยัการ

เปล่ียนแปลงอย่างเป็นระบบ ทัง้ระบบ
✓เป็นการเสริมสร้างวฒันธรรมและวิถีชีวิตที่มีความสมัพนัธ์ทีด่ีตอ่กนัและ
ปลอดการรังแกกนั ป้องกนัความรุนแรงในสงัคมได้ (Violence 
prevention)



องค์ประกอบของการป้องกนัการรังแกกนัแบบ “ทั้งโรงเรียน”

• สาธารณสุข ต ารวจ หน่วยงานท่ี
เก่ียวขอ้ง

• พอ่ แม่ ผูป้กครอง
• ผูใ้หญ่ท่ีใกลชิ้ดกบัเดก็

• เดก็/วยัรุ่นทุกคน
• ผูรั้งแก

• ผูถู้กรังแก

• ผูบ้ริหาร
• ครู
• เจา้หนา้ท่ี/ พนกังานทุกคน
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การเปลีย่นแปลง “ทั้งโรงเรียน” เพือ่ต่อต้านการรังแกกนัอย่างเป็น
ระบบ

ผู้บริหารโรงเรียน ต้องให้ความส าคญักบัปัญหาการรังแก
กนั และเป็นผู้น าในการแก้ไขปัญหานี ้

ทุกคน (ผู้ รังแก, ผู้ถกูรังแก, เพ่ือนๆ, ครู, พนกังาน รร., 
ผู้ปกครอง, ผู้บริหาร, ชมุชน) รับรู้และเข้าใจบทบาทหน้าท่ี
ของตนเอง

ต้องเกิดการเปล่ียนไปด้วยกัน ทัง้ผู้ รังแก, ผู้ถกูรังแก, 
เพ่ือนๆ, ครู, พนกังาน รร., ผู้ปกครอง, และชมุชน



นักเรียนจะเปล่ียนทศันคติและพฤติกรรมได ้กต่็อเม่ือผู้ใหญ่ใน
โรงเรียนเปล่ียนแปลงเป็นตวัอยา่งก่อน

เดก็ส่วนใหญ่น่ิงเฉย ไม่กล้าบอกครูเมือ่มกีารรังแกกนั เพราะรู้สึก
ไม่ปลอดภยั กลวัถูกรังแกไปด้วย กลวัถูกครูประจาน/ลงโทษ



ระบบการจัดการการรังแกกนัในโรงเรียน แบบ “ทั้งโรงเรียน”



ระบบการจัดการการรังแกกนัในโรงเรียน แบบ “ทั้งโรงเรียน” (ต่อ)



ตวัอย่างรูปธรรม Best Practices

• วงกลมกลัยาณมิตร ระหวา่งเดก็-เดก็ในชัน้เรียน เดก็-ครู ครู-ครู-ผู้บริหารโรงเรียน 
แบบฝึกหดัการพดูขอโทษ-ขอบคณุ ช่ืนชม-ให้อภยักนัทกุเย็น มีเวลาให้เดก็ได้เคลียร์ 
แก้ปัญหาร่วมกนั ถ้าเกิดปัญหาส าหรับใครคนใดคนหนึง่ ต้องถือเป็นเร่ืองของทกุคน
ในชัน้เรียน (โรงเรียนทอสี)
• ครูมีบทบาทท าให้เดก็รู้สกึวา่โรงเรียนคือบ้าน ครูคือแม่หรือพอ่ ความสมัพนัธ์ที่ดี
ระหวา่งครู-นกัเรียนจะช่วยลดปัญหาระหวา่งเดก็ๆ มีอะไรพึง่พาครูได้ (โรงเรียนรุ่ง
อรุณ)
• สปัดาห์การไม่รังแกกนั นกัเรียนเป็นผู้น าในการจดัรณรงค์ สร้างความรู้ความเข้าใจ 
ผ่านภาพถ่าย ละคร กิจกรรมในโรงเรียน (โรงเรียนราชด าริ)


